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Handkraftmessung

F

Messung der Handkraft:

Die Handgriffstärke ist Grundlage für
Ankleiden, Essen, Kochen usw. 

verminderte Handgriffstärke reduzierte Muskelkraft 
(Einsatz z.B. bei älteren Menschen)

Messung der Handkraft nach einer Verletzung der 
Hand zeigt z.B. wesentlich kleinere Werte 
(Vergleich zwischen verletzter und gesunder Hand)

Beinkraftmessung
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